de lo global

En la actualidad el uso del
pléstico en la vida cotidiana es
tal que no existe casi ningun lu-
gar sin un objeto hecho total o
parcialmente de este material.
No obstante, cabe sefialar que
fue hasta la década de los cin-
cuentas cuando comenzé una
produccién masiva de plastico,
con un promedio de 1.5 millo-
nes de toneladas anuales, in-
crementando con el tiempo su
uso debido a las mdltiples utili-
dades que se le encontraron y
llegando en la actualidad, de
acuerdo con el sitio web Plas-
tics Europe, a cerca de 367
millones de toneladas anuales,
es decir més de 240% de lo que
se producia hace setenta afios.
Sus propiedades fisicoqui-
micas y su alta resistencia a la
degradacion permiten que el
pléstico sea utilizado en diver-
sas industrias como la automo-

triz, farmacéutica, tecnoldgica

e incluso en la elaboracién de
prétesis. Sin embargo, el ma-
terial del que estan hechas las
botellas de agua o refrescos
no es necesariamente el mismo
con el que estan elaborados
los articulos para la cocina o
las llantas de los automdviles y
otros productos; es decir, la
composicién quimica del plas-
tico puede variar dependiendo
de la utilidad que se le dé, de
la temperatura que soportars,
de su dureza e incluso de su in-
teraccién con el agua o el aire.
Entre los compuestos plésticos
maés utilizados se encuentran el
PET (tereftalato de polietileno),
el HDPE (polietileno de alta
densidad) y el PvC (policloruro
de vinilo), los cuales pueden
tener distintos usos, que van
desde la elaboracion de bote-
llas de pldstico, como el PET,
hasta la fabricacion de insta-
laciones hidrdulicas con PVC.
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De manera comun, la ma-
yor parte del plastico es de un
solo uso, es decir, sdlo se utiliza
para contener el producto que
se va a consumir y se desecha;
si bien es cierto que existen
productos plésticos que se uti-
lizan durante un lapso mayor,
la realidad es que son los me-
nos y, finalmente, sin importar
el tiempo de uso, su destino
sera casi siempre el mismo:
convertirse en basura.

Como la gran mayoria de
los plésticos que se emplean
hoy dfa tienen un proceso de
degradacion lento, y dada su
produccién masiva y los malos
procesos de manejo de dese-
cho, se han desencadenado
problemas ambientales como
la pérdida de la biodiversidad
o los asociados con su acumu-
lacién, formando islas de plés-
tico —tanto de macroplésticos
como de micropldsticos— en los
océanos Pacifico y Atlantico,
en el Mar Mediterréneo y de
Cortés y otros mas.

De acuerdo con su tamafio,
los plasticos se pueden clasifi-
car en macropldsticos (mayores
de 25 milimetros), mesoplasti-
cos (de b a 25 milimetros), mi-
croplésticos (de 5 milimetros
a 100 nanémetros) y nanoplés-
ticos (menores de 100 nané-
metros). Los microplésticos, de
acuerdo con su origen, se de-

nominan primarios y secunda-
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rios: los primeros son aquellos
fabricados a ese tamafio con
fines industriales, cosméticos,
entre otros, como las perlas de
poliestireno con las que se re-
llenan algunos peluches y los
magquillajes en polvo; los segun-
dos son producto de la degra-
dacién fisica, quimica y biolé-
gica que sufren los plésticos
de tamafio mayor, como bote-
llas, bolsas y llantas de vehicu-
los, por mencionar algunos.
Debido a su tamanio, los
microplasticos son faciles de
transportar, tanto por el viento
como por las corrientes ocedni-
cas, depositdndose en el arena
de las costas y las calles de las
grandes ciudades, llegando asfi
a cubrir practicamente la tota-
lidad de la superficie terrestre.
En los dltimos afios se ha
llevado a cabo un gran nimero

de estudios para detectar mi-

croplasticos en ambientes ma-
rinos, donde se ha determina-
do que su abundancia en los
océanos varfa seguin la ubica-
cién. Se ha reportado su pre-
sencia en el Océano Atlantico
en concentraciones de 1.15
(1.45) microplésticos por metro
ctibico (MP/m3), en el Océano
Pacifico nororiental de 279
(178) MP/m3, en el Océano
Artico de 0.34 (0.31) MP/m?,
en el Mar de China Meridional
de 2 569 (1770) MP/m3y en
el Mar de Ross, en Antartida,
de 0.17 (0.34) MP/m3,

Por otro lado, se incorporan
con facilidad a la atmésfera y,
al ser transportados por el vien-
to, pueden recorrer distancias
de hasta 95 kilémetros y tener
un impacto importante en la
calidad del aire de sitios lejanos
a la fuente de origen; estudios

recientes han demostrado su

presencia en la atmésfera de
Shanghéi, China, en concen-
traciones de 4.18 MP/mS, en
Paris (Francia) oscilando entre
0.30 y 1.50 MP/m?3, por men-
cionar algunos casos.

Los microplésticos no sélo
se encuentran en el aire y el
agua, también han sido encon-
trados en productos comesti-
bles como el atdn, la leche, la
cerveza y la miel, entre otros, lo
cual muestra la importancia de
su estudio debido a que pue-
den contener en su superficie
sustancias tdxicas que alteren
la salud de los seres vivos, ya
sea por ingestion directa e in-
directa o por inhalacién. Entre
los principales efectos en la
salud humana se encuentran
alteraciones al sistema diges-
tivo, respiratorio y nervioso cen-
tral. Aunque las afectaciones a
la salud humana son de gran
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interés para la poblacién global,
también se pueden ver perju-
dicados otros organismos, ya
que el tamafio de los fragmen-
tos plasticos tan variable hace
que sean de facil ingestion pa-
ra la fauna marina y terrestre
e incluso, al encontrarse en el
sustrato terrestre, se pueden
incorporar en la estructura de
algunas plantas.

Ante la problematica am-
biental causada por los micro-
plésticos resulta indispensable
ampliar los estudios sobre su
presencia en las diferentes
matrices ambientales a nivel
mundial. En México se han
identificado y cuantificado dife-
rentes tipos de microplasticos
en la arena de las zonas coste-

ras, en las aguas subterraneas

de Yucatan y en algunos otros
cuerpos de agua; sin embargo,
es necesario profundizar en el
conocimiento de su composi-
cién quimica y concentracion
en otros cuerpos de agua, en
el aire y el suelo. En la actuali-
dad sélo existe un estudio en el
pafs centrado en su presencia
en la atmdsfera, y se obtuvie-
ron concentraciones de 0.205
MP/m3y 0.110 MP/mS en ma-
terial particulado PMqy PMog,
respectivamente.

Asi, seria deseable un au-
mento en las investigaciones
sobre microplésticos con el fin
de poder abordar otros aspec-
tos de relevancia, como la im-
plementacién de normas y mé-
todos de muestreo similares a

los empleados para contami-

nantes del aire, que se monito-
rean continuamente, ya que, al
igual que estos Ultimos, poco a
poco los fragmentos plasticos
se estan convirtiendo en una
amenaza ambiental dada su
abundancia y sus efectos en la

salud publica.

Salvador Reynoso

Profesor de asignatura A y Estudiante de Posgrado
en Ciencias de la Tierra,

Nancy Vega

Estudiante de Posgrado en Ciencias de la Tierra,
Harry Alvarez

Facultad de Ciencias,

Universidad Nacional Auténoma de México.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Allen, S,, D. Allen, V. Phoenix et al. 2019. “Atmospheric
Transport and Deposition of Microplastics in a Remote
Mountain Catchment”, en Nature Geoscience, vol. 12,
pp 339-344.

Cai, L, J. Wang, J. Peng et al. 2017. “Characteristic of
Microplastics in the Atmospheric Fallout from Dongguan
City, China: Preliminary Research and First Evidence’, en
Environmental Science and Pollution Research, vol. 24, pp.
24928-24935.

Cincinelli, A, C. Scopetani, D. Chelazzi et al. 2017. “Mi-
croplastic in the Surface Waters of the Ross Sea (Antarc-
tica): Occurrence, Distribution and Characterization by
FTIR", en Chemosphere, vol. 175, pp 391-400.

<
O | CIENCIAS 141 ENERO = MARZO 2024

Desforges, JPW. et al. 2014. “Widespread Distribution
of Microplastics in Subsurface Seawater in the NE Pacific
Ocean’, en Marine Pollution Bulletin, vol. 79, pp. 94-99.

Dris, R, J. Gasperi, C. Mirande et al. 2017. “A First
Overview of Textile Fibers, Including Microplastics, in In-
door and Outdoor Environments’, en Environmental Pollu-
tion, vol. 221, pp. 4563-458.

Guzmdn, A. F. 2020. “Islas de pléstico, un triste y pre-
ocupante paisaje”, en Gaceta UNAM (https://www.gace-
ta.unam.mx/islas-de-plastico-un-triste-y-preocupante-
paisaje/)

La Daana. K. K, R. Officer, O. Lyashevska et al. 2017.
“Microplastic Abundance, Distribution and Composition
along a Latitudinal Gradient in the Atlantic Ocean”, en Ma-
rine Pollution Bulletin, vol. 115, pp. 307-314.

LiJ, H.Liuy J. P.Chen. 2018. “Microplastics in Fresh-
Water Systems: A Review on Occurrence, Environmental
Effects, and Methods for Microplastics Detection’, en
Water Research, vol. 137, pp. 362-374.

Liu, K, X. Wang, T. Fang et al. 2019. “Source and Po-
tential Risk Assessment of Suspended Atmospheric Mi-
croplastics in Shanghai”, en Science of the Total Environ-
ment, vol. 675, pp. 462-471.

Lusher, A. L, V. Tirell, 1. O'Connor y R. Officer. 2015.
“Microplastics in Arctic Polar Waters: The First Reported
Values of Particles in Surface and Sub-Surface Sam-
ples”, en Scientific Reports, vol. b, pp. 14947.

Malankowska M., C. Echaide-Gorriz y J. Coronas.
2021. *Microplastics in Marine Environment: A Review
on Sources, Classification, and Potential Remediation
by Membrane Technology”, en Environmental Science:
Water Research & Technology, vol. 7, pp. 243-258.

Plastics Europe. 2021. “Plastics Europe Association
of Plastics Manufacturers Plastics: The Facts 2021 An
analysis of European Plastics Production, Demand and
Waste Data’, en Plastics Europe (https://plasticseurope.
org/knowledge-hub/plastics-the-facts-2021/)

Rhodes, C. J. 2018. “Plastic Pollution and Potential
Solutions”, en Science Progress, vol. 101, pp. 207-260.

Shruti, V. C, M. P. Jonathan, P. F. Rodriguez y F. Rodri-
guez. 2019. “Microplastics in Freshwater Sediments of
Atoyac River Basin, Puebla City, Mexico”, en Science of
the Total Environment, vol. 654, pp. 1564-163.

IMAGENES

P.52: Jorge Lépez, La Villa, Basura, 1997. P. 63: Nan-
dakumar S. Haridas, Herinrich-Boll-Stiftung. P. 54: Jorge
Lépez, Centro-Histdrico, 2018.



