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Propongo considerar los argu-

mentos presentados por Her-

bert Marcuse en su obra Eros y 

Civilización, publicada en 1953, 

en relación con los mitos como 

constructores de cultura, comu-

nidad y elaboración de memo-

ria colectiva, ya que ofrecen mo-

delos ideales de conducta y a 

la vez educación, reforzando el 

sentimiento de pertenencia a 

la comunidad. Valga comentar 

que Marcuse contó con Ángela 

Davis entre sus alumnas y está 

asociado con “los más cons pi-

cuos ideólogos del movimiento 

estudiantil americano y europeo” 

a partir de 1965.

Además de la versión pro-

meteica de la ciencia, tradicio-

nal y con probabilidad ya dis-

fun cional por violenta y por no 

ejem plifi car la razón, existe otra: 

la de Orfeo y Narciso (el símbo-

lo de Narciso y el término “nar-

cisista”, como son empleados 

aquí, toman la imagen de la tra-

dición artística mitológica antes 

que de la Teoría de la líbido –o 

deseo sexual, de Freud) que en 

el ensayo mencionado se les 

asocia e interpreta como sím-

bolos de una actitud erótica 

no represiva hacia la realidad.

Prometeo

La perspectiva que se basa 

en este personaje mitológico 

aprue ba la “lógica de la domi-

nación”: el progreso a través de 

la enajenación al asumir que la 

razón está para explotar la na-

turaleza reduciendo las leyes 

del pensamiento a técnicas de 

cálculo y manipulación. Sus ac-

tos como héroe cultural predo-

minante, embaucador y sufrien-

te, son milagrosos, increíbles, 

sobrehumanos, y si bien son im-

posibles, su objetivo y su “sig ni-

fi cado” no son ajenos a la rea-

lidad, al contrario, son útiles. Es 

una concepción que promueve 

y fortalece esta realidad; no la 

hacen estallar.

Orfeo y Narciso

Las imágenes del mundo de 

Orfeo y Narciso son esencial-

mente irreales e irrealistas. De-

signan una actitud y una exis-

tencia también “imposibles”, 

pero en contraste con la ima-

gen de Prometeo como héroe 

cultural, recuerdan la experien-

cia de un mundo que no está 

para ser dominado y controla-
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Prometeo frente a Orfeo y Narciso

de la mitología

do, sino para ser liberado por 

medio de la consumación del 

ser como una curva que cierra 

el círculo: el regreso de la ena-

jenación, en el sentido en que 

Hegel reemplaza la idea del 

pro greso por la del desarrollo 

cíclico que se mueve, autosufi -

ciente, en la reproducción y con-

sumación de lo que “es”.

Orfeo y Narciso aspiran a 

la reunión de lo que ha llegado 

a estar separado, reconcilian a 

Eros y Tánatos, principio dual 

de la metapsicología freudiana 

en la que el primero es un ins-

tinto que comprende tanto los 

instintos sexuales como aque-

llas fuerzas sublimadas, origina-

riamente instintivas, que han 

sido, por tanto, desviadas de 

sus fi nes pero al servicio de la 

cultura (el arte sería el mejor 

ejemplo de esfuerzo sublima-

do). Tánatos subsumiría en su 

seno los instintos de destruc-

ción, la relación entre ambos 

es la dialéctica: Eros puede ser 

destructor con el fi n de impo-

ner sus condiciones y Tánatos 

aspira a la quietud última, la de 

la materia inorgánica, en donde 

la ausencia de placer es total 

pero también lo es la de dolor.
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La experiencia órfi co-narci-

siana niega el funcionamiento 

mental del individuo que tiene 

por base la cosifi cación. La opo-

sición entre el humano y la na-

turaleza, el sujeto y el objeto, es 

superada. El ser es experimen-

tado como gratifi cación, que 

une al ser humano y la natu-

raleza de tal modo que la 

realiza ción de éste es al mis-

mo tiem po la realización, sin 

violencia, de la naturaleza. Or-

feo, al igual que Narciso, pro-

testa contra el orden represivo 

de la sexualidad procreativa.

Narciso

La primavera y el bosque res-

ponden al deseo de Narciso. Al 

amor de Narciso responde el 

eco de la naturaleza. No sólo 

se ama a sí mismo, él no sabe 

que la imagen que admira es la 

suya. Su existencia es contem-

plación.

Si su actitud erótica está 

emparentada con la muerte y 

trae la muerte, el descanso y el 

sueño y la muerte no están do-

lorosamente separados ni apar-

tados: el Principio del Nirvana 

(del sánscrito nirv a, literal-

men te extinción), esto es, los 

esfuerzos por reducir, por con-

servar constante o por eliminar 

la tensión interna debida a los 

estímulos, manda en todos es-

tos estados.

Se podría encontrar algún 

apoyo para la interpretación an-

terior en el concepto de Freud 

de “narcisismo primario”: la no-

ción de un deseo sexual indife-

renciado, unifi cado, anterior a 

la división entre el “yo” y los ob-

jetos externos, signifi cando algo 

más que la adición de otra fase 

al desarrollo del deseo sexual, 

apareciendo así el arquetipo de 

otra relación existencial: el nar-

cisismo primario es algo más 

que autoerotismo, abarca el am-

biente: “originalmente, el ‘yo’ in-

cluye todo, luego separa de sí 

mismo el mundo externo. El 

sen timiento del ‘yo’ que adver-

timos ahora es, así, sólo un bre-

ve vestigio de un sentimiento 

mucho más extenso —un sen-

timiento que abrazaba al univer-

so y expresaba una inseparable 

conexión del ‘yo’ con el mundo 

externo”.

Freud describe el “conteni-

do ideacional” de los sentimien-

tos primarios sobrevivientes del 
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arte metropolitano, Nueva York. P. 134: Estudio de la cabe-

za de un soldado, Szépmüvészetti Múzeum, 1503-1504. 

P. 135: Dibujo con el retrato de un hombre con barba (Cé-

sar Borgia) (detalle), Biblioteca Real (Turín), 1502-1503.

1950. Beyond the Pleasure Principle. Liveright 

Publishing Corp., Nueva York.

Marcuse, Herbert. 1953. Eros y Civilización. RBA, Bar-

celona, 1983.

Real Academia Española. 2017. Diccionario de la Len-

gua Española (http://dle.rae.es).

Wieseler, Friedrich. 1856. Narkissos: Eine kunstmytho-

logische Abhandlung (Un tratado de Arte Mitológico). 

Gontinga.

IMÁGENES

P. 132: Cabezas de Judas y Pedro, Ackland Art Museum. 

P. 133: Cabeza de hombre en perfi l izquierdo, Museo de 
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Departamento de Gestión y Desempeño 

Ambiental, Coordinación Politécnica 

para la Sustentabilidad, 

Instituto Politécnico Nacional.

“yo” como una “ilimitada exten-

sión y unidad con el universo” 

—el sentimiento oceánico. Y, 

luego entonces, sugiere que 

dicho sen timiento busca re-

ins talar el “narcisismo ilimita-

do”. La sorprendente paradoja 

de que el narcisismo, general-

mente en tendido como un es-

cape ego ísta de la realidad, sea 

relacionado aquí con la unidad 

con el universo, revela la nue-

va profundidad de la concep-

ción.

El “yo” en el psicoanálisis 

de Freud es la instancia psíqui-

ca parcialmente consciente, 

que media entre los instintos 

del “ello” (la fuente inconscien-

te de toda energía psíquica que 

contiene la totalidad de los ins-

tintos reprimidos y se rige solo 

por el “principio del placer” 

emer gido de la metapsicología 

freudiana como la representa-

ción del mundo instintivo, atem-

poral), los ideales del “super yó” 

(parte inconsciente del “yo” que 

se observa, critica y trata de im-

ponerse a sí mismo por refe-

rencia a las demandas de un 

“yo ideal”) y la realidad del mun-

do exterior. La mediación del 

yo con el ello y con el superego 

se produce al amparo del “prin-

cipio de realidad”, concreción 

de aquellas partes que el “yo” 

puede llegar a realizar entre 

las demandas imperiosas del 

“ello” y las instancias castiga-

doras del “superyó”.

Conclusiones

Algunos compañeros no saben 

del mito de Prometeo y por qué 

está en la Facultad de Ciencias, 

de ahí que lo expuesto sea una 

invitación para la articulación e 

impulso de acciones con base 

en mejores prácticas mediante 

la implementación de valores 

más robustos por su pertinen-

cia al considerar elementos que 

el otro no incluye. 
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